Zajecia z pilki noznej do wykorzystania w warunkach domowych
w dniach 9.04.21

1. Animal movements-znakomite ¢wiczenia wzmacniajace wszystkie partie
migsniowe, ktére nasladujg podstawowe ruchy zwierzat. Fantastyczna
zabawa dla calej rodziny, a mtodych piltkarzy w szczego6lnosci.

Cwiczenia staramy sic wykonywaé bardzo doktadnie w przod i w tyt. Na
poczatek moga sprawi¢ pewne problemy, ale po ktoérym$§ kolejnym
powtorzeniu wydadza si¢ banalnie tatwe. Link do ¢wiczen:

https://www.youtube.com/watch?v=0x5hMWtVhZo

2. Zabawa —Strzaly na punkty.
Na drzwiach wejsciowych np. w przedpokoju, zwykla taSmg malarska
znaczymy w dowolny sposob pola punktowe na bramce z drzwi.
Ustawiamy dowolng pitke np. gumowa i strzelamy starajac si¢ trafi¢ w pole
majgce najwiece] punktdéw. Mozna prowadzi¢ punktacje na kartce lub
liczy¢ w pamieci. Dla zwycigzcy nagroda!
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https://www.youtube.com/watch?v=Qx5hMWtVhZo

