Zestaw ¢wiczen korekcyjno-wyréwnawczych nr 2
dzieci 3-4 letnie

05.04 - 09.04.2021

Przybor :
butelka plastikowa

1. Pozycja wyjsciowa :

Siad prosty, ramiona oparte o podtoge za plecami. Stopy oparte

na butelce.

Ruch :

Toczenie butelki stopami, od palcéw do piet. 8 - 10 powtdrzen, zmiana
nogi.

2. Pozycja wyjsciowa :

Lezenie przodem, nogi, przyklejone do podtogi”.

Ruch :

Sktony tutowia w tyt z unoszeniem ramion z butelkg trzymang w rekach,
tokcie oderwane od podtogi. 8 — 10 powtdrzen.

3. Pozycja wyjsciowa :

Lezenie tytem, ramiona wzdtuz tutowia, butelka trzymana stopami
Ruch :

Unoszenie ugietych ndg tak ,zeby butelka nie dotykata podtogi.
10-15 powtodrzen

4. Pozycja wyjsciowa :

Lezenie tytem, ramiona w gore z trzymang butelka

Ruch :

Toczenie po podtodze catego ciata, dwa razy w jedng i w drugg strone.
1-2 minuty



5. Pozycja wyjsciowa :

Siad kleczny, butelka przed dzieckiem

Ruch :

Dmuchanie butelki, powietrze nabierane jest nosem, wydychane ustami
w kierunku butelki. 1-2 minuty

6. Pozycja wyjsciowa :

Klek prosty podparty, butelka miedzy rekami

Ruch :

,» Kotki pijg mleko”. Zabawa polegajgca na uginaniu rgk i dotykaniu broda
butelki. 1-2 minuty

7. Pozycja wyjsciowa :

Siad prosty butelka trzymana stopami

Ruch :

Rzuty butelkg przez uniesienie i wyprost ndg w gore, przetaczanie butelki
od prawej do lewej nogi, mozna powtdrzy¢ masaz stop z 1 ¢wiczenia.

2-3 minuty



