
ZAJĘCIA LOGOPEDYCZNE (GRUPY V, VI, VII, VIII, IX) 

TEMAT: DOMOWE ZABAWY W GŁOSKAMI (29.03-2.04.2021) 

 

1. Ćwiczenia języka 

 Dzieci wykonują szybkie i energiczne ruchy języka. Wysuwają język na zewnątrz jamy 

ustnej, następnie chowają. 

 Jak żmija porusz językiem - długi, cienki, ruchliwy język, wysuwający się we wszystkie 

strony. 

 Wysuwanie języka do przodu, unoszenie go nad górną wargę, potem opuszczanie do 

brody. 

 Pyszny cukierek – dzieci wypychają raz jeden policzek ostrym czubkiem języka, udając, 

że trzymają w buzi landrynkę, można sprawdzić twardość „ cukierka” dotykając 

policzek palcem. 

 Zmęczony piesek – dzieci naśladują pieska, który głośno oddycha i język ma mocno 

wysunięty na brodę. 

 Unoszenie języka za górne zęby. 

 Oblizywanie górnych zębów. 

 Unoszenie języka do nosa i wywijanie go na brodę. 

 Klaskanie językiem: czubkiem i środkiem języka. 

 Zwijanie języka w rulonik. 

 „Mycie” zębów językiem. 

 Lizanie czubkiem języka kawałeczka czekolady umieszczonego na podniebieniu. 

 Przeciskanie języka między zębami. 

 Wciąganie przez rurkę do napojów skrawków papieru, ryżu itp. A następnie 

przenoszenie ich do pudełeczka. 

 

2. Karty pracy. Powtarzaj głoski oraz sylaby, które należy utrwalić, pokoloruj obrazki.  

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 


